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រ�ៀនរាប់លេខ 
នៅផ្ទះ! 1 2 3

• នៅពេលធ្វើអាហារថ្ងៃត្រង ់ចូរជជែកពីរប�ៀបដែលអ្នក
អាចកាតន់ំប៉ង័ Sandwich ជាពីរ ជាបនួ
ជារាងបនួជ្រុងស្មើ និងជារាងត្រីកោណ។ ត�ើកូនមាន
នំប៉ង័ប៉ុន្មា នដំុហ�ើយឥឡូវនេះ?

• សូមប្រើពេលងូតទឹក​ដ�ើម្បីលេង
ជាមយួនឹងរង្វាស រង្វា ល់ ដោយការប្រើពែង
បំពេញដោយទឹក។ ត�ើតុក្កតាមយួណាដែលលិច?
តុក្កតាមយួណាដែលអណ្ដែ ត?

• ចម្អិនអាហារជាមយួគ្នា !​ វាល់ឬថ្លឹងគ្រឿងទេស
ហ�ើយដាកម់៉ោ ងពេល និងជជែកអំពីសីតុណ្ហ ភាព។
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ប្រើការណែនាដំែលងាយហ�ើយសប្បាយធ្វើ ​ដ�ើម្បីជួយ�រលឹំក 
ស្វែងយល់​និងជជែក​អំពីគណិតសាស្រ្ត​ជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ។

នេះជាការណែនាខំល្ះៗសម្រាបល់ោកអ្នក
ចាប់ផ្ដើមជាមួយកនូលោកអ្នក៖
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សាស្រ្តនៅក្នុងជីវិតជារ�ៀងរាលថ់្ងៃ
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• ប្រើម៉ែត្រសំពតវ់ាស់វែងឲ្យដឹងនូវកម្ពស់របសកូនណា
ម្នា ក។់ ត�ើនរណាខ្ពស់ជាងគេនៅក្នុងគ្រួសារអ្នក?
ត�ើនរណាតូចជាងគេ?

• នៅក្នុងសួនច្បារវញិ ចូរសួរថា ត�ើកូនអាចរកឃ�ើញអ្វីខ្លះ?
រពំៃគត​ហ�ើយលេងជាមយួភនិភាគទ្រងទ់្រាយ
ទំហំ និងទម្ងន។់

• លេងជាមយួដំុប្លុក ឬដូមណូី ហ�ើយជជែកអំពីទំហំ 
ទ្រងទ់្រាយភនិភាគ និងប្រភេទ/លំនា។ំ

• សំុឲ្យកូនជួយ�អ្នក​ជាមយួនឹងការបោកគក។់
រ� ើស​ស្រោមជ�ើងដាកទ់ៅតាមគូ ដោយយកចិត្តទុក 
ដាកទ់ៅល�ើលំនាភំនិភាគនៃស្រោមជ�ើង។

មានវធិីកានត់ែរកីរាយថែមទ�ៀត​​ដ�ើម្បីស្វែងយល់អំពី
គណិតសាស្រ្តនៅក្នុងផ្ទះ។

ហ�ើយជជែកពីគណិត 
សាស្រ្តនៅក្នុងជីវិតជារ�ៀងរាលថ់្ងៃK
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នៅផ្ទះ!
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ប្រើការណែនាដំែលងាយហ�ើយសប្បាយធ្វើ ​ដ�ើម្បីជួយ�រលឹំក 
ស្វែងយល់​និងជជែក​អំពីគណិតសាស្រ្ត​ជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ។

នេះជាការណែនាខំ្លះៗសម្រាប់លោកអ្នក
ចាប់ផ្ដើមជាមួយកនូលោកអ្នក៖

• លេងនៅក្រៅជាមយួទឹកឬដីខ្សាច។់ ប្រើ​ជញ្ជីង
ឬធុង/ប្រអបដ់ែលមានទំហំខុសៗគ្នា ​ដ�ើម្បីវាស់វែង។

• នៅក្នុងរថយន្តវញិ រពំៃរកម�ើល ហ�ើយជជែកអំពីចម្ងា យ
និងល្បឿន។ នៅឆ្ងា យដល់ណា? ល�ឿន​ប៉ុនណា?
យូរ​ប៉ុនណា?

• នៅក្នុងសួនកម្សាន្ដ លេងជាមយួកម្ពស់ ប្រវែង ចម្ងា យ
និងទម្រង​់ភនិភាគ។ ត�ើកូនអាចរកឃ�ើញអ្វីមយួដែលមាន
រាងបនួជ្រុងស្មើឬទេ? រាងរង្វងម់ូលឬទេ?
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រ�ៀនរាប់លេខ​
នៅគ្រប់ទីកន្លែង!

ហ�ើយជជែកពគីណត​
សាស្រ្តនៅក្នុងជីវិតជារ�ៀងរាលថ់្ងៃ
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• រពំៃរកម�ើលពីគណិតសាស្រ្ត នៅក្នុងហាងលកទ់ំនិញ
 ប្រើជញ្ជីងដ�ើម្បីឲ្យដឹងពីទម្ងនខុ់សៗគ្នា  ដោយជជែកអំពីទំហំ 

និងពណ៌ជាដ�ើម។

	ត� ើកូនអាចរកម�ើលផ្លែប ោ៉ មធំៗ២ដែលមានពណ៌ក្រហមឬទេ? 
រវាងប ោ៉ ម និងក្រូច ត�ើមយួណាធ្ងនជ់ាងគេ?

	ត� ើមានអ្វីខ្លះនៅក្នុងរទេះរុញ​របស់កូន? រ� ើសអីវ៉ា ន ់ដាកជ់ាក្រុម​
ទៅប្រភេទ ទៅតាមពណ៌ ឬទហំំរបស់វា។

• រាបជំ់ហានរបស់អ្នក។ ទាយទៅម�ើល
ត�ើប៉ុន្មា នជំហានទៅដល់នោះ?
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វធិីកានត់ែសប្បាយរកីរាយ ដ�ើម្បីរកម�ើលនិងរ�ៀនអំពី
គណិតសាស្រ្តនៅក្រៅផ្ទះ។
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រ�ៀនរាប់លេខ​
នៅគ្រប់ទីកន្លែង!
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